
幼い頃から高齢者と接する機会が多く、介護の仕事は家族の介護にも役立つと感じて続

けています。利用者様に笑顔になっていただけたり、「あなたがいて良かった」と言っ

ていただけたりしたときに、大きなやりがいを感じます。

介護の仕事は、毎日が同じようでいて同じではありません。利用者様との会話の中で思

いがけない発見があったり、空想のお話を伺って引き込まれたりすることもあり、日常

の中にさまざまな面白さがあります。

職場は明るくアットホームで、スタッフ同士の関係も良く、他職種とも連携しやすい環

境です。学ぶ姿勢があれば何度でも教えてくれるため、未経験の方でも安心して働ける

職場だと思います。

身体介護技術だけでなく、対人コミュニケーションや認知症、ターミナルケアへの理解

など、この仕事を通して身についたことも多くあります。これからも利用者様一人ひと

りに寄り添いながら、より良い支援につなげていきたいです。

一言メッセージ
人と接することが好きな方なら、きっとやりがいを感じられる仕事です。

介 護 職 員
30代・女性

勤続4年6か月

実務者研修／前職：准看護師

利用者様の笑顔に寄り添いながら、日々の関わりの中で成長
明るくアットホームな職場の中で、利用者様に寄り添いながら成長を重ねてきた職員に

話を聞きました。

高齢者複合支援施設

八景水谷昭和館
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