
利用者様の生活に深く関わり、人の役に立てている実感が持てることが、この仕事を

続ける大きな理由です。大変さもありますが、その分、責任の重さとやりがいの大き

さを感じています。

印象に残っているのは、利用者様から「あなたがいると安心する」と言っていただい

たことです。その言葉をいただいたとき、自分の関わりが安心につながっているのだ

と感じ、この仕事の意味をあらためて実感しました。

入職前は身体介助が中心の仕事だと思っていましたが、実際にはコミュニケーション

や信頼関係づくりがとても大切だと感じています。利用者様の表情や反応が少しずつ

変わり、信頼関係が築けたと感じられる瞬間に、この仕事の面白さがあります。

職場は、助け合いが自然にできる温かい雰囲気です。困ったときも一人で抱え込まず

に相談でき、先輩や上司が具体的にアドバイスしてくれます。研修や資格取得支援も

あり、未経験からでも学びながら成長できることが、この職場の魅力だと思います。

一言メッセージ
思いやりを持ち、チームで協力して働ける方に、ぜひ来ていただきたいです。

介 護 主 任
40代・男性

勤続1年7か月

無資格から実務者研修修了

無資格から主任へ。支え合える職場で成長を実感
未経験から介護の仕事を始め、今は主任として現場を支える職員に、仕事のやりがい

や職場の魅力を聞きました。

高齢者複合支援施設

八景水谷昭和館
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